
Efter en härlig höstmånad övergår vi nu till att träna inomhus. Vi kommer att hålla till i Slottskogshallen, dvs samma hall som i våras. Detta pga av man ändrat reglerna för vilka som får träna i Friidrottens hus på söndagarna, numera är det från 11 år och uppåt som gäller. För er som inte varit med tidigare så ligger på Slottskogshallen precis bredvid Friidrottens hus bakom Frölundaborg. Hallen har tyvärr dåliga omklädningsrum så det är klokt att komma ombytt och bara ha på sig överdragskläder som går att ta av.

Nedan följer schemat för oktober-november. Observera att vi i fortsättningen startar en timma tidigare, dvs 14.00.

Träningar  och tävlingar oktober-december

Sön 1 okt 14.00-16.00
Ungdomsmatch i Fridrottens hus.

Sön 8 okt 14.00-15.30
Träning i Slottskogshallen.

Sön 15 okt 14.00-15.30
Träning i Slottskogshallen.

Sön 22 okt 14.00-16.00
Ungdomsmatch i Fridrottens hus.

Sön 29 okt 14.00-15.30
Träning i Slottskogshallen.

Lör 4 nov

Finalloppet, terränglopp i Skatås. Vi återkommer om tider.

Sön 12 nov 14.00-16.00
Ungdomsmatch i Fridrottens hus.

Sön 19 nov 14.00-15.30
Träning i Slottskogshallen.

Lör 25 + sön 26 nov
Adventsspelen. Tävling i Fridrottens hus. Vi återkommer om tider.

Sön 3 dec 14.00-15.30
Träning i Slottskogshallen.

Lör 9 + sön 10 dec
Julklappsjakten. Tävling i Fridrottens hus. Vi återkommer om tider.

