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Majornas idrottsklubb










2006-09-28
	Tränare: Harriet WimanLars Wingfors, lars.wingfors@majornasik.se , 0703-684320.


	Friidrottssektionen

http://www.majornasik.se
 



Hej, träningstiderna September-november 2006. (Vinnarna). Torsdagar och Söndagar. Om ändringar av schemat blir av så kommer jag att höra av mig innan. Se nedan.  Klubben betalar alla ordinarie anmälningsavgifter. (ej efteranmälningsavgiften.) Vid inomhustävlingar betalar klubben för två grenar. Det är dock valfritt att delta vid 1 eller två grenar till beroende på gren och tidsupplägg. Senare info om det när de kommer igång i slutet av november. (ungdomsmatcherna är gratis, men vi vill gärna att det finns föräldrar som kan hjälpa till. Mer info vi de fallen.) Inomhussäsongen drar igång snart. Korten kostar även i år 250 kr. Tag med pengar till träningen 15 oktober så löser jag ut korten.
	Dag
	Datum/Månad
	Tid
	Plats/Tränare/vad?

	Torsdag
	28 september
	18,15-19,45
	Vitsippsdalen - Botaniska trädgården.

	Lördag
	30 september
	Separat info
	Vårgårdaruset. 2km löpning. Vårgårda. http://sidor.friskissvettis.se/vargarda/jogging/ruset/InbjVargardaRuset.pdf

	Söndag
	1 oktober
	INSTÄLLT
	INSTÄLLT

	Torsdag
	5 oktober
	18.15-19.45
	Bouleparken

	Söndag
	8 oktober
	14,30-16,30
	FRÖLUNDA BADET i Frölunda kulturhus. Tag med badkläder, handduk, schampo och 30 kr till entré. Vi kommer att ha lite vattenträning men också ”fri” lek. Denna dagen är senaste anmälningsdag för att delta i Sävedalsloppet, se nedan.

	Torsdag
	12 oktober
	Ledigt
	Ledigt

	Lördag
	14 Oktober
	Förmiddag Tider kommer senare.
	Sävedalsloppet 2 km. http://www.bannister.nu/savedalsloppet/
Anmälan till Lars.wingfors@majornasik.se  alt. 0703-684320, senast 8 okt.

	Söndag
	15 oktober
	14,30-15,30 OBS tiden
	Friidrottens hus

	Torsdag
	19 oktober
	18.15-19.45
	Löpträning med Tigrarna i Bouleparken

	Söndag
	22 oktober
	13,45-16,00 OBS tiden
	Ungdomsmatch (bra om föräldrar är med och hjälper till.)

	Torsdag
	26 oktober
	LEDIGT
	LEDIGT 

	Söndag
	29 oktober
	14,30-16,30
	Friidrottens hus

	Torsdag
	2 November
	18,15-19,15 OBS tiden
	Frölundaborg

	Lördag
	4 November
	Samling 9,45 ombytta vid MIK stugan. 
	Minibanan 2060 m, Finalloppet. Skatås. Anmälan till mig senast 25 oktober. Tävlingen startar 10,30. Jag vill att även de som inte tänker tävla dyker upp för att peppa de som tävlar och kanske ta en liten joggingtur samt vara med vid grillningen efter loppet.

	Söndag
	5 November
	LEDIGT
	LEDIGT

	Torsdag
	9 november
	8,15-19,45
	Frölundaborg

	Söndag
	12 november
	13.30-16,30
	Ungdomsmatch (bra om föräldrar är med och hjälper till då vi är med som medarrangör.)


